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% Vad ar neurogen
blasrubbning?
Neurogen bléSI‘Ubbning hOS barn Storning av bldsans funktion orsakad av paverkan pd den

nervésa styrningen

Ingen koncensus om definition finns
Vanligaste orsaken hos barn &r ryggmargsbréck

“can be diagnosed in presence of neurological pathology only”

ion
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%{% Vid vilka tillstand? Risker vid neurogen blasa

 Hjérnskada » Njurskada
— Cp-syndrom + Inkontinens

« Spinal paverkan .
— Spinal dysrafism t ex ryggmargsbrack, MMC Morbiditet / UVI

— Tumor, blédning * Hud / trycksar
— Myelit, t ex ADEM + Livskvalitet
— Trauma (SCI)
« Perifer nervskada
— Diabetes, neuropathi, trauma
« "Icke-neurogen neurogen bldsa”
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%{% Barnen oftast kinda men... Malsattning med uppfoljning

Misstank neurogen blésa vid:

» Neurologisk sjukdom

« Avvikande utveckling, rygg-
eller neurologstatus

- Dalig témning vid
miktionsobs

1. Njurprotektion
2. Kontinens
3. Sjalvstandighet

Torra sjalvstandiga med friska njurar!
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%%} Genom...

I forsta hand:
« Miktionslista /RIK lista
« Miktionsobservation

* Flédesmatning och
resturin

« BI&s- och miktionsregim
« Forstoppningsbehandling
« RIK!

+ RIK-kontroll

Region Ostergétland

Why urodynamics?

&S

Radiology - a static picture
of the urinary tract

BUT

Urodynamics - a dynamic
picture of the function
of the urinary tract

Please try to void normally

Region Ostergdtiand
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%%} Genom...

I andra hand
« Cystometri

« Antikolinergika per os eller i
bldsan

Mirabigron

Botox intramuralt
USG urinvagar
DMSA

MuC

Kirurgi
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%%} Flicka 10 ar MMC, flode

+ Fléden!
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Kand neurogen blasrubbning -
fragestillningar vid cystometri

&

+ Skydda 6vre urinvagar — hoga tryck?

+ Bekréfta RIK behov

- Oka kontinensen — 6veraktivitet? Lackagetryck?
 Tecken till judrad marg?

Region Ostergdtiand 12
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%%? Tjudrad marg? %%? Invasiv urodynamik
=1 i

/ Filling

| / volume

 Urininkontinensen blivit mycket battre (mindre)! ‘
« Ibland lite svart att komma in i bldsan vid RIK

« Hoger fot borjat vrida sig indt allt mer

— MA// \

« RIK-lista: n&got stérre RIK volymer — nu helt torr!
« Cystometri: dkat lackagetryck, BCT konverterat till negativ

Abdominal

el ML~W~A~A~
R, /\

Nature Reviews | Disease Primers
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%%? Cystometri hos oss...

Tuff liten tjej med MMC!
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% Vilken teknik? Beror pa

.

fragestillning!

Suprapubisk eller transuretral?
Vanlig eller ambulatorisk/natural filling?
Bl&slugnande lakemedel?

Videocystometri?

Region Ostergdtiand 21

%%? Inte till varje pris...

Nar tvingas vi skjuta upp cystometriundersékning

Full tarm
Bakteriuri gar bra men ej infektion!
P&gdende menstruation

Barnet vagrar

Region Ostergdtiand 23
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%%? Vad vill vi veta?

- Cystometrisk bldskapacitet

- Kansla av bldsfylinad

« Compliance

« Detrusoraktivitet/Gveraktivitet i ~

« Max vilotryck

«  Léckagetryck _’
« Miktionsreflex?

« Dyskoordination/dyssynergi?

« BCT - bl&sans kéld test

» Forandring over tid av de urodynamiska forhdllandena

Men...
...en aktuell frégestallning ar viktigast!

Region Ostergotland 20

%%? Sedering
eller inte?

« Undviker lékemedel s8 1&ngt det &r
majligt

« Efterstravar en s& opdverkad bldsa
som mojligt

« Forberedelse oftast tillrackligt, ta det
i barnets takt

« Sedering/sévning med lustgas eller
annat via dagvérden/smértenheten.
Paverkar diures pga fasta!

Osdker evidens
Var rutin:
« Ej till patienter som anvénder RIK
« Enkeldos till vriga
« Individualiserat vid reflux eller
tidigare procedurrelaterad UVI -
viktigt att lyssna pd familjen!

Antibiotikaprofylax
eller inte?

Neurogen blasa, 2018-10-24, Flankegard Wide ’



RIK-lackage lista

infor cystometri ...

+ Grunden for cystometri N S TV o [
+ Ger indikation om S T ‘
bldskapacitet, i i
lackagefrekvens i
« Hjélper oss att vélja i
fylinadshastighet och 6] I
tidpunkt for att bryta [ 3

undersokning

« Viktigt underlag for
helhetsbedémning

vt
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Bladder cooling test, BCT
)
=Vid koldtest prévas en
neonatal reflex som utléses
vid aktivering av
- ) . Avam koksa6omi3s B Kallkoksalt60mie*
kéldreceptorer i bldsvaggen s
wwa
o paer
=Reflexen dr hdmmad hos i
. pan
aldre barn och vuxna, men e Ao
dterkommer vid supraspinala
skador
Gladh G and Lindstrém S
Outcome of the bladder cooling test in children with neurogenic
bladder dysfunction.
J Urol; 161(1):254-8, 1999
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o
Basprogram neurogen blasa
Alder S-Kreat [Resturin | Cysto | Miktionsobs/ | USG njurar | MUCG |DMSA | MAG3 Blodtryck
u-sticka | efter RIK | metri | kontinenstest Renografi
u-odling Clearence
Nyfodd X X Xt x X X
4-6 man X X X X X
10-12 mén | X X X X X X
18-24 man | X X X X X
>24min | X X x X x2 x3 X
Arlig kontr
1.0m miktionsobs neonatalt, USG njurar och MUCG &r u.a. gors cystometri vid 3
mén
2.Vartannat ar till puberteten dé ultraljud gérs arligen
3.Vid alder 6-7, 11-12, 16-18 &rs &lder
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. Nar ska cystometrin avslutas?

Infusionen avslutas av foljande skal:

Miktion

Barnet inte tolererar fortsatt fyllnad p8 grund av
trdngningskénsla eller smérta

Nar detrusortrycket varit éver 40 cm H20 i 10 minuter

Nar detrusortrycket utan kontraktion & 60 cm H20 oavsett
volym (vid 1&ngsam fylinad)

N&r man uppnér steady state mellan infusion och lackage

N&r man uppndr en bldsvolym som &r 150 % av storsta
tappade volym enligt miktions/RIK-lista

Region Ostergétland Neurogen bldsa, 2018-10-24, Fla 26
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Flicka 5 ar caudalt
regressionssyndrom
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%%? Och njurarna da? %%? Ibland &r det svérare...

il

6 mén flicka ...
med neurogen |
blds- & ="
tarmstorning

pd basen av
caudalt ]
regressions
syndrom i

Krea 58
GFR 62

ms "R
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%%; Frida MMC =

« Undersokning pd
avdelningen

« SIK-start
« Miktionsobservation 4h

%%3 Fridas miktionsobservation

34
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Miktionsuretrocystografi

+ 1 ménads &lder
+ Nastan alltid friska njurar

+ Viktigt att kénna till om
det finns reflux

%%? Frida

* USG njurar, MUC
» Cystometri
¢ RIK-start

Region Ostergdtiand 35 Region Ostergdtiand 36
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Neurogen blasrubbning - CP

«  Tarmtémningsproblem!
«  Bl&stémningsproblem —

— ingen kontroll

— stor bl&sa

— gles miktion
« Samband spasticitet — lakemedel
+ Relativt liten risk for njurskada
« Symtomstyrd behandling ev upprepa USG
« RIK kan minska spasticitet, kramper mm men testa magen forst!
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%% Behandling vid neurogen
(o]
blasa
* RIK
« Tarmbehandling (makrogol, irrigation, appendicostomi)
« Antikolinergika (per os, intravesikalt)
« Mirabigron - Betmiga
+ Intramural Botox
- Bl&skirurgi — Mitrofanoff, bl&shalsplastik, bl&sforstoring
« OBS - symtomgivande fiéttrad mérg?
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%% Frida 3 ar
Oxibutynin test
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2 h efter Oxibutyninhydroklorid intravesikalt
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8 ar MMC 3 man efter Botox Blaskirurgi vid neurogen blasa
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Flicka 12 &r med MMC och CP— Vad gor vi? Flicka 12 ar — efter oxybutynin
(e -2 _— 2 I i

I i
)
N RIK e

Uttalade 4
lackage -

v

109 mi = =
s —— = 60ml!
. S S s .
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Flicka nu 13 ar, efter 16sning Flicka 13 &r, 1 ar efter 16sning
av tjudrad ryggmarg av tJudrad ryggmarg
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Felsokning vid UVI

De flesta med neurogen bldsa har inte UVIer (ofta bakteriuri)!
De flesta tillféllen med positiv sticka behover inte antibiotika!

Recidiv UVI vid neurogen bldsa

Bakteriuri — UVI?

RIK uppfélining - inte alltid tomt efter RIK
Tondrsproblem? Foljsamhet till RIK?
Otillrécklig tarmtdémning

Reflux?

Region Ostergétland

Las mer!

http://snpf.barnlakarforeningen.se/vardprogram-2/nationella-riktlinjer-for-
medicinsk-uppfoljning-vid-ryggmargsbrack-mmc/ Nationellt vérdprogram

http://mmcup.se/ Nationellt kvalitetsregister

Good i i y, filling y, and pi fl
studies. Schafer W!, Abrams P, Liao L, Mattiasson A, Pesce F, Spangberg A, Sterling AM
Zinner NR, van Kerrebroeck P; International Continence Society. Neurourol Urodyn.
2002;21(3):261-74.

The lization of terminology of lower urinary tract function in children and
adolescents: Update report from the standardization committee of the International
Children's Continence Society. Austin PF, Bauer SB, Bower W, Chase J, Franco I, Hoebeke P,
Rittig S, Walle JV, von Gontard A, Wright A, Yang SS, Nevéus T. Neurourol Urodyn. 2015 Mar
14

Region Ostergétland

Sammanfattning

Overvag diagnosen neurogen bl&srubbning!

Potentiellt mycket allvarliga féljder

Goda majligheter att férebygga vid multiprofessionell vérd
Urodynamik, njurfunktion och bilddiagnostik viktig!
Nationellt vardprogram — BLFs hemsida

Region Ostergotland

Referenser

1. Sillén U. Bladder function in healthy neonates and its development during
infancy. J Urol. 2001 Dec;166(6):2376-81. Review.

2. Gladh G, Persson D, Mattsson S, Lindstrém S. Voiding pattern in healthy
newborns. Neurourol Urodyn. 2000;19(2):177-84.

3. Sillén U, Solsnes E, Hellstrém AL, Sandberg K. The voiding pattern of
healthy preterm neonates. J Urol. 2000 Jan;163(1):278-81.

4, Sillén U, Hellstrdm AL, Hermanson G, Abrahamson K. Comparison of
urodynamic and free voiding pattern in infants with dilating reflux. J Urol.
1999 Jun;161(6):1928-33.

5. Holmdahl G, Hanson E, Hanson M, Hellstrém AL, Sillén U, Solsnes E. Four-
hour voiding observation in young boys with posterior urethral valves. J
Urol. 1998 Oct; 160(4):1477-81.

6. Holmdahl G, Hanson E, Hanson M, Hellstrém AL, Sillén U, Solsnes E. Four-
hour voiding observation in young boys with posterior urethral valves. J
Urol. 1998 Oct;160(4):1477-81.

7. Holmdahl G, Hanson E, Hanson M, Hellstrom AL, Hjélm&s K, Sillén U. Four-
hour voiding observation in healthy infants. J Urol. 1996 Nov;156(5):1809-

Region Ostergdtiand

2018-10-18

50

52


http://snpf.barnlakarforeningen.se/vardprogram-2/nationella-riktlinjer-for-medicinsk-uppfoljning-vid-ryggmargsbrack-mmc/
http://snpf.barnlakarforeningen.se/vardprogram-2/nationella-riktlinjer-for-medicinsk-uppfoljning-vid-ryggmargsbrack-mmc/
http://snpf.barnlakarforeningen.se/vardprogram-2/nationella-riktlinjer-for-medicinsk-uppfoljning-vid-ryggmargsbrack-mmc/
http://snpf.barnlakarforeningen.se/vardprogram-2/nationella-riktlinjer-for-medicinsk-uppfoljning-vid-ryggmargsbrack-mmc/
http://snpf.barnlakarforeningen.se/vardprogram-2/nationella-riktlinjer-for-medicinsk-uppfoljning-vid-ryggmargsbrack-mmc/
http://snpf.barnlakarforeningen.se/vardprogram-2/nationella-riktlinjer-for-medicinsk-uppfoljning-vid-ryggmargsbrack-mmc/
http://snpf.barnlakarforeningen.se/vardprogram-2/nationella-riktlinjer-for-medicinsk-uppfoljning-vid-ryggmargsbrack-mmc/
http://snpf.barnlakarforeningen.se/vardprogram-2/nationella-riktlinjer-for-medicinsk-uppfoljning-vid-ryggmargsbrack-mmc/
http://snpf.barnlakarforeningen.se/vardprogram-2/nationella-riktlinjer-for-medicinsk-uppfoljning-vid-ryggmargsbrack-mmc/
http://snpf.barnlakarforeningen.se/vardprogram-2/nationella-riktlinjer-for-medicinsk-uppfoljning-vid-ryggmargsbrack-mmc/
http://snpf.barnlakarforeningen.se/vardprogram-2/nationella-riktlinjer-for-medicinsk-uppfoljning-vid-ryggmargsbrack-mmc/
http://snpf.barnlakarforeningen.se/vardprogram-2/nationella-riktlinjer-for-medicinsk-uppfoljning-vid-ryggmargsbrack-mmc/
http://snpf.barnlakarforeningen.se/vardprogram-2/nationella-riktlinjer-for-medicinsk-uppfoljning-vid-ryggmargsbrack-mmc/
http://snpf.barnlakarforeningen.se/vardprogram-2/nationella-riktlinjer-for-medicinsk-uppfoljning-vid-ryggmargsbrack-mmc/
http://snpf.barnlakarforeningen.se/vardprogram-2/nationella-riktlinjer-for-medicinsk-uppfoljning-vid-ryggmargsbrack-mmc/
http://snpf.barnlakarforeningen.se/vardprogram-2/nationella-riktlinjer-for-medicinsk-uppfoljning-vid-ryggmargsbrack-mmc/
http://snpf.barnlakarforeningen.se/vardprogram-2/nationella-riktlinjer-for-medicinsk-uppfoljning-vid-ryggmargsbrack-mmc/
http://mmcup.se/
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Sch%C3%A4fer W[Author]&cauthor=true&cauthor_uid=11948720
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Sch%C3%A4fer W[Author]&cauthor=true&cauthor_uid=11948720
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Abrams P[Author]&cauthor=true&cauthor_uid=11948720
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Abrams P[Author]&cauthor=true&cauthor_uid=11948720
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Abrams P[Author]&cauthor=true&cauthor_uid=11948720
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Liao L[Author]&cauthor=true&cauthor_uid=11948720
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Mattiasson A[Author]&cauthor=true&cauthor_uid=11948720
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Pesce F[Author]&cauthor=true&cauthor_uid=11948720
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Pesce F[Author]&cauthor=true&cauthor_uid=11948720
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Pesce F[Author]&cauthor=true&cauthor_uid=11948720
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Spangberg A[Author]&cauthor=true&cauthor_uid=11948720
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Spangberg A[Author]&cauthor=true&cauthor_uid=11948720
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Spangberg A[Author]&cauthor=true&cauthor_uid=11948720
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Sterling AM[Author]&cauthor=true&cauthor_uid=11948720
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Zinner NR[Author]&cauthor=true&cauthor_uid=11948720
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Zinner NR[Author]&cauthor=true&cauthor_uid=11948720
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Zinner NR[Author]&cauthor=true&cauthor_uid=11948720
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=van Kerrebroeck P[Author]&cauthor=true&cauthor_uid=11948720
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=van Kerrebroeck P[Author]&cauthor=true&cauthor_uid=11948720
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=van Kerrebroeck P[Author]&cauthor=true&cauthor_uid=11948720
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=van Kerrebroeck P[Author]&cauthor=true&cauthor_uid=11948720
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=International Continence Society[Corporate Author]
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=International Continence Society[Corporate Author]
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=International Continence Society[Corporate Author]
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=International Continence Society[Corporate Author]
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Good+Urodynamic+Practices:+Uroflowmetry,+Filling+Cystometry,+and+Pressure-Flow+Studies
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Good+Urodynamic+Practices:+Uroflowmetry,+Filling+Cystometry,+and+Pressure-Flow+Studies
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Good+Urodynamic+Practices:+Uroflowmetry,+Filling+Cystometry,+and+Pressure-Flow+Studies
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Good+Urodynamic+Practices:+Uroflowmetry,+Filling+Cystometry,+and+Pressure-Flow+Studies
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/25772695
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/25772695
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/25772695
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/25772695
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/25772695
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/25772695
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/25772695
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/25772695
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/25772695
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/25772695
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/25772695
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/25772695
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/25772695
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/25772695
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/25772695
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/25772695
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/25772695
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/25772695
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/25772695
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/25772695
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/25772695
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/25772695
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/25772695
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/25772695
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/25772695
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/25772695
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/25772695
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/25772695
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/25772695
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/25772695
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/25772695
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/25772695
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/25772695
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/25772695
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/25772695
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/25772695
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/25772695
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/25772695
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/25772695
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/25772695
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/25772695

